ESPACIO DEPORTIVO DE

PUEYO / PUIUKO KIROLGUNEA

1. FUNCIONAMIENTO GENERAL

Maquinas - uso libre

Con “bono maquinas” o “bono maquinas + actividad”
puedes utilizar libremente las maquinas durante todo el
horario de apertura: 5:00-22:30, de lunes a domingo.

Actividades dirigidas

Multi-fitness, paleo, deporte +55 y estiramientos se
realizan en la sala de abajo, en los horarios establecidos y
mediante reserva.

RESERVAS

Las actividades grupales funcionan con
reservas. Cada semana se pueden
reservar como maximo 2 horas de la
actividad contratada.

El aforo maximo es de 12 personas por
clase. Cuando una hora se completa,
gueda bloqueada en la app.

IMPORTANTE

Planifica bien tus reservas y confirma que podras acudir.
Una reserva que no se utiliza puede impedir que otra
persona participe cuando el aforo esta completo.

TEMPORADA 2026/2027
Apertura: 7 de septiembre
MATRICULA GRATUITA
4-9 SEPTIEMBRE

Monitora de maquinas

En las franjas indicadas ayuda con el funcionamiento de
las maquinas, programacién de entrenamientos y
correccién de posturas. El uso de maquinas sigue
siendo libre.

Acceso segln el bono

Con solo una actividad dirigida se accede para esa
actividad. Con “méaquinas + actividad” se combina la
actividad reservada con el uso libre de maquinas.

Altay compra

El alta de los bonos se realiza mediante la app o web
habilitada por el Ayuntamiento. Tras comprar el bono, la
cuota mensual se cobra automaticamente.
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2. ACTIVIDADES Y HORARIOS

Uso libre de maquinas: lunes a domingo, 5:00-22:30. Aforo de cada clase: 12 personas.

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

) P 12:00-13:00 ) .
Monitora de maquinas 16:30-17:30 17:30-19:30
Multi-fitness 17:30-18:30 19:30-20:30
Paleo 19:30-20:30 10:00-11:00
Deporte +55 18:30-19:30 —
Estiramientos — 11:00-12:00

MAQUINAS MONITORA
05:00-22:30 Franjas especificas
Todos los dias lunes a viernes

3. TARIFAS

Bono méaquinas

Bono multi-fitness - 2 h/semana

Bono paleo - 2 h/semana

Bono deporte +55 y estiramientos - 2 h/semana
Maquinas + 1 actividad - 2 h/semana

Maquinas + 2 actividades - 2 h/semana cada una

Maquinas + 3 actividades - 2 h/semana cada una

DE +55 Y ESTIRAMIENTOS

Son actividades diferentes, pero forman un Unico pack. Puedes
repartir tus 2 horas semanales como quieras: 2 dias de Deporte

+55, 2 de Estiramientoso 1y 1.

4. ; COMO ME APUNTO?

10:00-11:00

09:00-10:00
18:30-19:30

19:30-20:30

17:30-18:30

RESERVAS
Méaximo 2 horas/semana
por actividad

MATRICULA

12:00-13:00
17:30-18:30

19:30-20:30

18:30-19:30

11:00-12:00

AFORO
12 personas
por clase

25 €/mes
25 €/mes
25 €/mes
25 €/mes
40 €/mes
55 €/mes

70 €/mes

11:00-12:00
16:30-17:30

18:30-19:30

17:30-18:30

10:00-11:00

Actividades grupales: sin coste de matricula. Bono maquinas: 30 €.
Del 4 al 9 de septiembre: matricula gratuita.

El alta y la compra de los bonos se realizan a través de la app o web habilitada por el Ayuntamiento. Una vez dado de alta, guarda bien tu usuario y

contrasefia. Después de comprar el bono, la cuota mensual se cobrard automéaticamente. Las reservas de las actividades se realizan semanalmente a través

de la app.

APERTURA - 7 DE SEPTIEMBRE MATRICULA GRATUITA - 4-9 DE SEPTIEMBRE
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